3VULKAN KALANDFUTAS - MINDSZENTKALLA

2015. szeptember 26. 11h Kali-medence, Balaton-felvidék
félmaraton, ~5000m, ~11000m, gyerekfutas, Nordic walking
versenykozpont: Mindszentkalla Rakdczi utca
46°52'27”E, 17°33'06,5”K —a templom mellett

kalimedence.wix.com/3vulkan

Félmaraton: valtozatos terepviszonyok kozott, latvanyos domboldalakon és volgyekben,
dontden erdei és mezei szekérutakon keriili meg a Kopasz-hegyet, valamint a Hajagos és a
Csobanc nevil, vulkani eredetii bazalt hegyeket, jelentds szinttel (tervek szerint ~300-350m).
Rajt és cél 11.30-kor Mindszentkalla kozpontjaban, ahol mosdok és biifé allnak majd
rendelkezésre, az Onkormanyzat segitségével.

Szintid6: 180 perc

~5000m és 11000m: valtozatos terepviszonyok kozott, latvanyos domboldalakon és
volgyekben, dontden erdei és mezei szekérutakon a Kopasz-hegy koriil.

Rajt és cél 11.30-kor Mindszentkalla kozpontjaban, ahol mosdok és biifé allnak majd
rendelkezésre, az Onkormanyzat segitségével.

Szintid6: 40, illetve 100 perc

Nordic Walking: a 11000 méterrel megegyez6 utvonalon és azonos idében rajtolva.
Szintidd: 70 perc

Ovis (500m - be nem toltott hetedik év) és kisiskolas (1000m - 7-12 év) futas
Mindszentkalla tertiletén.  Rajt és cél: 11 érakor

Frissités:
A 11000m tavon, kb. féluton viz, citrom és sz6locukor.
Félmaraton: ~4000m, ~10000m és ~15000 méternél viz, citrom/banan és szolocukor.

Palyavezetés: a palyat mobil tablakkal és papirszalagokkal fogjuk jelezni. A révid miutas
szakaszon részleges forgalomkorlatozast biztositunk.

Eredményhirdetés 14.30-kor a rajt/cél mellett. Minden indulé emblémas polot (csak a
2015 szeptember 1-ig nevezett és fizetett elonevezetteknek tudom garantalni) és oklevelet
kap, a dobogdsok bort (18 év folott), édességeket (gyerekek), és érmet kapnak.

Dijazott kategoriak:

ovisok els6 harom kisfiu és kislany
kisiskolasok elsd harom fiu és lany

tobbi tavon:

junior (-16 év) els6 harom fiu és lany

feln6tt (41-et be nem toltottek) elsé harom férfi és nd
senior (41-60) els6 harom férfi és no

veteran: (61-) els6 harom férfi és no

Tamogatok:
Mindszentkalla Onkormanyzata biztositja a rajt/cél helyszinét, mosdot, biztositast.



Tobb boraszat és helyi kézmiivesség fog jelen lenni €s ajandékot felajanlani.

Tervezett kiegészitd programok a rajt/cél helyszinén:

Fotokiallitas a Kali-medencérol

Borkéstolo: a célba érkezéseket kdvetden minden versenyzé megkostolhatja a timogato
boraszatok kiallitott borait, a rendelkezésre allo készlet erejéig.

Gyerekeknek: jatéksarok lufikkal, krétakkal, filcekkel... a kész munkakat egy hosszu
madzagra rakjuk majd ki.
Kirakodok: kedves portékasokat hivok majd meg, meglatjuk, hanyan jonnek el.

Nevezési dijak: (minden nevezett emblémas polot kap)

2015. jinius 30.ig  2015. augusztus 1.ig helyszinen
félmaraton 2000 Ft 2500 Ft 3300 Ft
4km, 12km,NW 1500 Ft 2000 Ft 2800 Ft
ovis és kolyokfutas 1200 Ft 1200 Ft 1500 Ft

A Kali-medence, valamint a kornyezo telepiilések allando lakosainak 500 Ft kedvezmény.
Akik min. harom futasomon részt vettek (3vulkan, Kali-, ill. Panorama futas) 500 Ft
kedvezmény.

Spuri Aranykartyaval nevezoknek 15% nevezési kedvezményt adunk. A kedvezményes
elénevezes a hataridon beliil atutalt nevezési dijjal egyiitt érvényes.

(a kedvezmények nem vonhatok dssze)

Megkdzelités: A Balaton északi partjdn a 71-es Utrol a Zankai gyerektabor utan be jobbra
Koveskal/Tapolca felé, amely utrol Koveskal elhagyasa utan kb. 3km-re jobbra esik majd
Mindszentkalla. Pontos rajt/cél helyszinek, parkolasi infok majd a honlapon, FB oldalon

A 8-as utrdl a veszprémi korgyliriin az utolsé elagazasnal Tapolca felé délnek,
Nagyvazsonyban balra Zanka felé, Zanka el6tt jobbra, Koveskaltol fentiek szerint.

Tapolcarol érkezok Gyulakeszi utan balra és par km mulva a tabla szerint Mindszentkalla felé
ismét balra.

Parkolas: Mindszentkalla kornyezd utcéiban a kijelolt helyeken, hogy a versenyt ne
akadalyozzak.

Mindenkit szeretettel varok.
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Balogh Tamas
www.balatonfelvidek.5mp.eu
kalandtarak: baloghtomi.hu
kalimedence@gmail.com
20/9257 375
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