HOSEGRIASZTAS

Az orszagos tisztiféorvos asszony az Orszagos Meteorologiai Szolgalat
elorejelzési adatai, valamint a Népegészségiigyi Kozpont szakmai ajanlasat
figyelembe véve az orszag egész teriiletére vonatkozoan
I11. foku héségriasztast adott ki 2022. augusztus 4. 0:00 6ratiol kezdédoen
augusztus 6. 24:00 oraig.

A magas napi atlaghdmérséklet olyan kornyezet-egészségiigyi kockazatot jelent
a lakossag szamara, amely indokolja az egészségiigyi ellato rendszer
figyelmeztetését €s a lakossag hohullam alatti rendszeres tajékoztatasat a
megndvekedett egészségi kockazatokrol.

A hdséggel kapcsolatos egyéb informaciok, valamint azon légkondicionalt
helyiségek listdja, amelyeket barki igénybe vehet, elérhetd katasztrofavédelem
weboldalan az alabbi linken:
https://veszprem.katasztrofavedelem.hu/application/uploads/dokuments/2021-
06/75382.xls

A hdségriasztas fokozatai, fontos tandcsok hdség idejére:
video: https://WWW.youtube.com/watch?v=EXY GuZ3GBWE

A meleg 1dgjaras idején fogyasszanak tobb folyadékot, ne varjak meg a
szomjusagérzetet! Lehetdség szerint 11 és 15 ora kozott ne tartézkodjanak a
napon, valamint figyeljenek boriik védelmére is. Javasoljuk a megfelel6
napvédo készitmények alkalmazasat, illetve a leégés ellen védd ruhdzat viselését
is. Amennyiben tehetik, tartézkodjanak arnyékban, 1égkondicionalt
helyiségekben a legmelegebb orakban.

Kiilonos figyelmet kell forditani arra, hogy kisgyermeket, vagy haziallatot
senki ne hagyjon a tiiz6 napon all6 autoban!

Egy napos részen parkold autoban percek alatt akar 60 Celsius-fokra is
forrésodhat a levegd, még akkor is, ha kint csupan 25-30 Celsius-fok van. Az
extrém homérséklet az autdban kiszaradashoz, eszméeletvesztéshez, vagy akar

halalhoz is vezethet.

Ha valaki autoban hagyott allatot, vagy gyermeket lat,
azonnal hivja a 112-es segélyhivo szamot!
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